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Liebe Leserinnen und Leser,

der Winter steht vor der Tiir und mit ihm die Zeit, ein wenig innezuhalten. Wir
blicken auf ein ereignisreiches Jahr voller spannender Projekte, Begegnungen
und gemeinsamer Erfolge zuriick.

In unserem Baustellentagebuch auf Seite 10 und 11 berichten wir {iber die
Fortschritte unseres Pilotprojekts ,,Haus (fast) ohne Heizung” und das Neubau-
projekt an der Hans-Stuck-StraRBe. Besonders freuen wir uns {iber den neuen
Inklusionsspielplatz am Buxheimer Weg, welcher zeigt, wie gemeinsames
Spielen Barrieren iiberwinden kann.

Wie wir mit einem gemeinsamen Graffitiprojekt im Ingolstadter Norden und
einer weiteren kunstvoll gestalteten Hausfassade Farbe und Kreativitét in
unser Wohngebiet bringen, erfahren Sie auf Seite 12.

All dies wére ohne unser engagiertes Team nicht méglich. Hier haben wir tat-
kréftige Verstarkung bekommen. Wer neu dabei ist, verraten wir auf Seite 8.

Ein besonderes Highlight dieser Ausgabe sind die Lebensweisheiten unserer
langjahrigen Mieterinnen und Mieter. Zum , Tag der dlteren Generation” haben
wir sie gefragt, was sie anders machen wiirden. Lassen Sie sich auf Seite 7
von den Botschaften verzaubern.

Verzaubern konnen Sie auch lhre vier Wande: Unser Dekotipp und ein Rezept
fiir gebrannte Mandeln lassen vorweihnachtliche Stimmung aufkommen.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Lesen und eine besinnliche Zeit.
Herzliche GriiBe

Ok b

Alexander Bendzko
Geschéftsfiihrer
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Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen méannlich, weiblich und divers verzichtet.

Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung grundsatzlich fiir alle Geschlechter.
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. GWG IN DER NACHBARSCHAFT

Aus Spald an der Bewegung!

Am 12. September veranstalteten wir gemeinsam mit dem MTV Ingolstadt ein Sportfest fiir Kinder
am Spielplatz an der Prinz-Franz-StraBe. An verschiedenen Stationen hatten die kleinen

Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Gelegenheit, typische Disziplinen aus der Leichtathletik &%

wie Springen, Laufen oder Werfen spielerisch auszuprobieren. Kleine Preise und tolles
Wetter sorgten fiir jede Menge gute Laune mit ganz viel Spiel und SpaB an der Bewegung.

,Geh doch mal vor die Tiir” ist vermutlich ein Vorschlag, den Eltern seit vielen
Generationen duBern. Doch in Zeiten von Handykonsum und Bewegungsman-
gel gewinnt dieses Ansinnen durchaus an Brisanz. Viele Kinder bewegen
sich zu wenig und ,verlernen” geradezu die Freude am Rennen, Springen,

Balancieren oder schlichtem Herumtoben.

Um dieser Entwicklung entgegenzuwirken und natiirlich auch um das nach-
barschaftliche Wir-Gefiihl zu starken, luden wir alle Kinder und Jugendliche
im Prinzenviertel zum Sportfest ein. Es hat allen Teilnehmerinnen und Teil-

nehmern sichtlich viel SpaR gemacht — vielleicht sogar so viel, dass der eine

oder die andere eine neue Sportart als Hobby fiir sich entdeckt hat.

Wir danken allen Beteiligten fiir ihren Einsatz und ihr Engagement, mit dem sie
die liebevoll ausgedachten Stationen aufgebaut und mit Leben gefiillt haben.

Jl cwe aknv

Neuer Inklusionsspielplatz am Buxheimer Weg

Spielen ohne Barrieren

my - — = e — v

Jahres sollen die Arbeiten abgeschlossen sein.

Wir setzen ein starkes Zeichen fiir Inklusion: Der neu gestal-
tete Spielplatz am Buxheimer Weg bietet Spiel, Bewegung
und Begegnung fiir alle Kinder — mit und ohne Behinderung.
Waihrend laut einer Studie von Aktion Mensch fast 80 Pro-
zent der Spielplédtze in Deutschland nicht barrierefrei sind,
zeigt dieses Projekt, wie es anders geht.

Die Spielgerate sind unaufféllig an den Bediirfnissen von
Kindern mit Behinderung ausgerichtet. Auf den Spielflachen
kdnnen Kinder mit unterschiedlichen Fahigkeiten gemeinsam
spielen, klettern und schaukeln. Orientierungshilfen, barrie-
rearme Bodenbeldge und vielféltige Spielgerdte sorgen dafir,
dass auch Kinder mit Bewegungs-, Seh- oder Horbeeintréachti-
gungen sicher und unbeschwert spielen kénnen. Die gesamte
Anlage wurde so geplant, dass sie fiir Rollstuhl- und Rollator-
nutzer gut zugénglich ist.

Hier steht nicht die Behinderung im Mittelpunkt — sondern das
gemeinsame Spiel. Der neue Spielplatz am Buxheimer Weg
soll zum Ort der Begegnung fiir alle Menschen werden.



Keine Chance fur
Grippe und Co.

So kommen Sie
gesund und fit
durch den Winter

Wer kennt es nicht: Kaum werden die Temperaturen kiihler und der Regen zum Dauergast, melden sich
Schnupfen, Husten und Halsschmerzen wieder bei uns. Der Wechsel von Kalte, Ndsse und trockener
Heizungsluft stellt unser Inmunsystem auf die Probe und erméglicht Bakterien und Viren leichtes Spiel.
Gleichzeitig schlédgt der Lichtmangel auf die Stimmung, macht miide und antriebslos. Doch es gibt auch

eine gute Nachricht: Sie konnen etwas dagegen tun!

Bewegung an der frischen Luft

Viele bleiben gerade bei kalten Tempe-
raturen, Wind und Regen lieber in den
eigenen vier Wanden. Doch genau das
istfalsch, denn Abhartung ist der beste
Weg zu einer guten Abwehr. Sport und
regelmalige Bewegung an der frischen
Luft versorgen den Kérper mit einer
Extraportion Sauerstoff und Tageslicht,
stabilisieren das Immunsystem und
bringen den Kreislauf in Schwung. Falls
Sie ein Sportmuffel sind, bringen Sie
einfach mehr Bewegung in Ihren Alltag:
Schon ein halbstiindiger Spaziergang pro
Tag, das Toben mit den Kindern auf dem
Spielplatz oder die Runde um den Block
in der Mittagspause helfen Ilhnen dabei,
gesund zu bleiben. Natiirlich sollten Sie
sich immer der Witterung entsprechend
anziehen. Besonders wichtig: Kopf und
Fiike miissen immer warm sein, sonst
droht schnell eine Erkéltung.

Fit dank Temperaturschock

Unbeliebt, aber effektiv — Wechseldu-
schen trainieren die Elastizitdt der Gefa-
Be, stirken das Immunsystem und regen
den Kreislauf an. So machen Sie es
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richtig: Duschen Sie lhren Kérper jeweils
drei Mal abwechselnd mit warmem und
danach kaltem Wasser ab. Beginnen Sie
am rechten FuRR und lassen Sie den Was-
serstrahl zunéchst iiber das rechte und
dann das linke Bein laufen, anschlieBend
iber den rechten und linken Arm von den
Héanden bis zur Schulter und schlieBlich
kurz tiber Bauch und Riicken. Achten Sie
darauf, dass Sie mit dem kalten Wasser
aufhoéren. Kleine Motivation: Schon nach
kurzer Zeit haben Sie sich an den Tem-
peraturschock gewdhnt und werden die
kalte Brause als angenehm empfinden.

Ab in die Warme

RegelmaRige Saunagénge sind eben-
falls ein gutes Mittel, um Kreislauf und
Immunsystem zu starken. Wie bei den
Wechselduschen trainiert auch hier der
Wechsel zwischen Kélte und Warme
optimal die GefdRe und wirkt sich positiv
auf Stoffwechsel, Herz-Kreislauf-System
und Blutdruck aus. Zudem férdern die
Entspannung und das warme Licht das
seelische Wohlbefinden. Erkdltungen
wird aktiv vorgebeugt, da sich im Kérper
langfristig mehr Killerzellen und fiir die

kdrpereigene Abwehr wich-

tige Botenstoffe bilden. Ob

Sie in die Finnische Sauna,

die Biosauna oder das Dampf-

bad gehen, bleibt dabei ganz lhnen
tiberlassen. Wichtig ist nur, dass Sie es
regelmalig tun. Optimal ist ein Saunabe-
such pro Woche mit drei Durchgéngen.
Allerdings: Wer schon krank ist, bleibt
besser zu Hause!

Die Abwehr von innen stérken

Auch mit der richtigen Erndhrung kénnen
wir unser Immunsystem in der kalten
Jahreszeit tatkraftig unterstiitzen. Viel
frisches Obst und Gemiise versorgen
den Kérper mit wichtigen Vitaminen und
Mineralstoffen. Besonders reichhaltig
an Vitamin C sind beispielsweise Kiwis,
Paprika, Brokkoli und Sanddornbeeren.
Ebenfalls von Bedeutung ist Vitamin E,
das Entziindungen im Kérper bekdampft
und unter anderem in pflanzlichen Olen,
Mandeln und Vollkornprodukten enthal-
tenist.

Achten Sie auch darauf, ausreichend zu
trinken. So bleiben die Schleimhaute gut
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befeuchtet und trotzen Bakterien und
Viren. In den kalten Monaten erfreut sich
Tee wieder groBer Beliebtheit, da er uns
mit verschiedensten Aromen verwdhnt
und nach einem Winterspaziergang
wunderbar von innen warmt. Versuchen
Sie es doch mal mit anregenden Krauter-
und Gewdirztees. Und wenn sich doch
mal eine Erkdltung anbahnt, helfen zum
Beispiel Ingwer-, Salbei-, Holunderblii-
ten- oder Lindenbliitentee.

Vom richtigen Klima bis zur
Nasendusche

Mit richtigem Heizen und Liiften kdnnen
Sie nicht nur Schimmelbildung vorbeu-
gen und Kosten sparen, sondern auch

aktiv etwas fiir Ihre Gesundheit machen!
Denn zu trockene, verbrauchte und war-
me Heizungsluft trocknet Ihre Schleim-
héute aus, die so einem grippalen Angriff
oft nicht standhalten konnen. Uber- oder
unterheizen Sie lhre Wohnung daher
nicht und achten Sie auf gut geliiftete
Réume. So profitieren Sie gleich drei-
fach: dank eines verringerten Grippe-
risikos, einer schimmelfreien Wohnung
und niedrigeren Heizkosten.

Viren und Bazillen vom Leib halten
Wiéhrend der Corona-Pandemie haben
Sie bestimmt oft gehdrt, wie wichtig
regelmaliges Handewaschen ist. Und
natiirlich gilt dies auch fiir die jahrliche
Erkaltungszeit: Haufiges Handewaschen
stellt ein effektives Mittel dar, um sich
vor einer Ansteckung zu schiitzen. Denn
egal ob beim Handeschiitteln oder im

Bus —iiberall lauern jetzt Erkaltungs-
viren. Reiben wir dann mit den Handen
unsere Augen oder essen wir etwas,
dringen die Krankheitserreger auch in
unseren Kérper ein.

Wer unterwegs keine Zeit oder keine
Gelegenheit zum Handewaschen hat,
kann auch auf sogenannte Hygiene-Gele
zuriickgreifen. Die kleinen Tuben passen
in jede Tasche und desinfizieren mit
wenigen Bewegungen Finger und Hénde.
Noch besser ist es natiirlich, wenn

uns Viren und Bazillen erst gar nicht
erreichen. Sofern mdglich, sollten Sie
Abstand halten und Menschenmengen
vermeiden.

Keine Chance dem Winterblues

Kaum etwas macht uns anfélliger fiir
Krankheiten und auch Depressionen

als Stress. Geniigend Entspannung und
ausreichend Schlaf hingegen unterstiit-
zen die kdrpereigenen Abwehrkréfte.
GenielRen Sie also die langen Abende bei
Kerzenschein, machen Sie es sich mit
Ihrer Familie gemiitlich und génnen Sie
sich bewusst etwas Gutes. Sollte Sie
das sténdige Grau deutlich belasten, hilft

A
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vor allem eines: Licht! Gehen Sie so oft
wie moglich nach drauRen. Was eben-
falls gut durch den grauen November
tragt, ist die Vorfreude auf die Weih-
nachtszeit. Kaufen Sie schon ein paar
Geschenke, {iberpriifen Sie die Deko und
genieBen Sie den ersten Gliihwein und
die ersten Lebkuchen des Jahres.

S0S-Tipps, wenn es Sie doch erwischt
hat

Gleich bei den ersten Anzeichen einer
drohenden Erkéltung sollten Sie handeln:
Trinken Sie viel, am besten Krautertees
oder heiBe Zitrone mit Honig, und inha-
lieren Sie mit atherischen Olen. Auch ein
ansteigendes FulRbad kann wahre Wun-
der wirken. Ebenfalls hilfreich: Gurgeln
mit Salbeitee oder Salzwasser oder aber
die beriihmte Hiihnersuppe, am besten
natiirlich hausgemacht. Hilft all das nicht
oder verschlimmern sich lhre Beschwer-
den, sollten Sie spéatestens nach drei
Tagen den Arzt aufsuchen.

Wir wiinschen Ihnen, dass Sie gesund
und fit durch die kalte Jahreszeit kom-
men!




il cwe AxTiv

Kreative Beitrage aus der Nachbarschaft
beim Blumenschmuckwettbewerb 2025

Beim diesjdhrigen Blumenschmuckwettbewerb
haben wieder zahlreiche Bewohnerinnen und
Bewohner ihre Balkone, Garten und Hausein-
gangsrabatten ansprechend und fantasievoll
gestaltet. Insgesamt gingen 257 Einsendungen
ein —eine beeindruckende Vielfalt kreativer
Ideen.

nnmnnnnmmmnm

Die Jury wéhlte 113 Gewinner aus:
22 erste Preise, 33 zweite Preise,
30 dritte Preise, 27 Gemein-
schaftspreise zur Férderung des
nachbarschaftlichen Zusammen-
halts sowie einen Sonderpreis
~Bunte Vielfalt”.

Die Pramierung fand am 7. Oktober
2025 in einem feierlichen Rahmen
bei Kaffee und Kuchen statt.

Ein herzliches Dankeschon an

alle Teilnehmenden, die unsere
Nachbarschaft so lebendig und
einladend gestalten!

. GWG RATSEL
Sudoku 7 8 | 2 9

Das Ziel des Spiels Sudoku ist, das Gitter mit den Ziffern 4 7
1 bis 9 so zu fiillen, dass jede Ziffer pro Spalte, pro Reihe
und pro Block (3x3-Unterquadrat) nur einmal vorkommt 5 3 7
(Schwierigkeitsgrad: mittel).
7 9 6 4
4 6 9 3
'y
’ = 2 1 4 8
e 2 115
5 1
1 6 9 7
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. GWG INTERN

Neue Gesichter: Willkommen im Team!

Lorenz Flock
Gértnerteam
.Mein Name ist Lorenz Flock und
ich arbeite seit August als Gart-
ner bei der GWG in Ingolstadt.
Ich freue mich, die Beete in den
Wohnanlagen neu zu gestalten und
natiirlich auch zu pflegen. Hoffent-
lich trdgt meine Arbeit dazu bei, dass
Sie sich in Ihrem Zuhause wohlfiihlen.”

Illia Kalynychenko

Kasse Rechtsabteilung

»Ich danke fiir das Vertrauen.
Esist eine grofRe Motivation
fiir mich, meine bisherigen
Erfahrungen einzubrin-

gen und dabei gleich-

zeitig Neues zu lernen.

Besonders geféllt mir : /
die freundliche Atmos- 2
phére und das starke ; ) 'L /
Teamgefiihl.” -

David Sdor

Facility Management

«Ich unterstiitze das Team der Haus-

techniker und bin fiir die Kepler-
stralRe, die Kopernikusstrale
und die Herschelstral3e

38 + 40 zusténdig. Ein
respektvoller Umgang
miteinander und fiirein-
ander ist mir wichtig.”

Michael Zellner

Facility Management

] »Ich habe mich bei der
R & GWG beworben, weil

ich SpalR am Kontakt

mit Mietern habe und

mich die vielféltigen Ein-
satztatigkeiten als Haustechni-
ker interessieren. Mein neues Einsatzgebiet seit
1. Juni 2025 umfasst das Prinzenviertel und das
Neubaugebiet am Hinteranger.”

J = = |
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Leopold Maier

Auszubildender Immobilienkaufmann

»Ich habe mich fiir diese Ausbildung entschie-
den, da sie sehr abwechslungsreich ist und
man auch mit Mietern in Kontakt steht. Fiir

die ndchsten 3 Jahre erhoffe ich mir, vieles
Verschiedenes zu lernen und eine gute Zeit bei
der GWG zu haben.”

Josef Weingartner
Facility Management
.Ich bin seit dem 1. Oktober bei der
GWG. Meine Aufgabe ist es, lhre An-
liegen egal ob telefonisch, per Mail
oder {iber unsere Mieter-App ent-
gegenzunehmen und an unsere
Haustechniker weiterzuleiten. Im
Team wurde ich sehr freundlich
aufgenommen und freue mich ein
' Teil davon zu sein.”
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. RATGEBER WOHNEN

OF>u - Clevere Tipps mit unserem
Wohnguide auf Social Media

gesundes Wohnklima Auf unseren Social-Media-Kanélen teilen wir regelmaBig praktische Tipps und

kreative Ideen rund ums Wohnen. Ob Energiesparen, Balkongestaltung oder

‘ Deko-Inspirationen — mit unserem Wohnguide liefern wir Anregungen, wie Sie lhr
Zuhause noch schioner und nachhaltiger gestalten kénnen. Diesmal geht es um

das Thema ,, Gesundes Wohnen”.
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. ZUKUNFT BAUEN
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Pilotprojekt an der Steigerwaldstralse

So geht Zukunft!

Am 6. August 2025 prasentierte die GWG ihr innovatives Mehr-
familienhaus an der SteigerwaldstraBe der Offentlichkeit.

Das Gebaude kommt ohne klassische Heizung aus, verfiigt
iiber ein sensorgesteuertes Liiftungssystem und setzt in puncto
Energie- und Kosteneffizienz beeindruckende MaBstébe.

Das Interesse seitens der Politik, der Fachwelt und der Medien

war entsprechend groB.

Prasentieren stolz das Bauen der
Zukunft: (v. I.) Bayerns Bauminister
Christian Bernreiter, Oberbiirgermeister
Dr. Michael Kern und GWG-Geschafts-
fiihrer Alexander Bendzko.

Wie konnen wir in Zukunft kostengiinstig
und dennoch klimafreundlich bauen und
wohnen? Diese Frage beschéftigt gera-
de viele kluge Kdpfe. In Ingolstadt konn-
te nun erstmalig eine magliche Antwort
vorgestellt werden. Der Bayerische Bau-
minister Christian Bernreiter besuchte
gemeinsam mit Oberbiirgermeister Dr.
Michael Kern sowie Verbandsdirektor
Hans Maier und vielen weiteren Ver-
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treterinnen und Vertretern aus Politik,
Wissenschaft und Fachplanern das fast
fertiggestellte Gebdude an der Steiger-
waldstraBe und zeigte sich beeindruckt
von dem innovativen Konzept.

Esist das erste Wohngeb&ude Deutsch-
lands, das sowohl im Rahmen der
LInitiative Gebaudetyp E” als auch nach
dem Konzept 2226 realisiert wird. Die
grundlegende Idee dahinter: Sensorisch
gesteuerte Liiftungsfliigel regulieren die
Temperatur und Liiftung in jedem Raum.
Neben der speziellen Bauweise, sorgt

die natiirliche Abwéarme von Bewohnern,

elektrischen Gerdten und Alltagstatig-
keiten wie z. B. Kochen, fiir eine kons-
tante Raumtemperatur zwischen 22 und
26 °C — daher auch der Name Konzept
2226.

Fiir extreme Wintertemperaturen sind
alle Wohnungen zusétzlich mit einer
elektronischen Flachenheizung mit soge-
nanntem Heizpapier ausgestattet. Eine
PV-Anlage auf dem Griindach erzeugt
den Strom dafiir.

Die moderne Haustechnik wird kombi-
niert mit einer besonders ressourcen-
und kostenschonenden Bauweise. Dicke

Wiénde aus Warmeddammziegeln und
tiefeingelassene Fenster halten das Ge-
baude im Winter warm und im Sommer
angenehm kiihl. Auf eine Tiefgarage
wurde verzichtet, statt dessen werden
oberirdische Stellpldtze integriert. Eine
Art Gartenhduschen in den Freianlagen
dient als Kellerersatzraum.

.Beidiesem Projekt haben engagierte

Bauherren gemeinsam mit erfahrenen
Planern innovative Konzepte entwickelt,
die das Bauen vereinfachen und Kosten
senken”, bringt es Bauminister Christian
Bernreiter auf den Punkt. Er ist sich si-
cher, dass die Erfahrungen und Erkennt-
nisse aus diesem Projekt dazu beitragen,
die Bau- und Wohnungskrise in Bayern
und Deutschland zu beheben.

Insgesamt umfasst das Mehrfamilien-
haus vier 2-Zimmer-, sieben 4-Zimmer-
und vier 5-Zimmer-Wohnungen, die
dank 6ffentlicher Férderung zu einer
bezahlbaren Miete an Menschen mit
Wohnberechtigungsschein vermietet
werden kdnnen. Alle Wohnungen sind
barrierefrei ausgestattet.
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Hier geht's zur
Projektinfo der GWG:

GdW-Herbsttour
Bayern 2025

Im Rahmen der ,,Herbsttour Bayern
2025 besichtigte GdW Prasident
Axel Gedaschko gemeinsam mit den
VdW-Vorstanden Hans Maier und
Andreas Pritschet unser Pilotprojekt
zum Geb&udetyp E an der Steiger-
waldstraBe sowie unser Grol3projekt
an der Hans-Stuck-Strale.

206 geforderte WWohnungen bald bezugsfertig
Ein neues Zuhause
an der Hans-Stuck-Stralde

Unser aktuell groBtes Neubauprojekt nimmt Gestalt an: Die ersten Wohnungen
werden bis Ende des Jahres bezugsfertig sein.

Das Quartier nimmt immer mehr Gestalt und Farbe an. Die ersten Geb&dude der GWG,
rechts im Bild, werden bereits Ende des Jahres bezugsfertig sein.

Insgesamt entstehen 206 gefdrderte
Mietwohnungen in 7 Gebduden mit un-
terschiedlichsten Grundrissen —von

1- bis 5-Zimmer-Wohnungen mit 40 bis
100 m?2 Wohnfléache.

Das neue Quartier bietet nicht nur mo-
dernes Wohnen, sondern auch attraktive
Freirdume: Direkt angrenzend befindet
sich das ehemalige Landesgartenschau-
geldnde und innerhalb des Quartiers
wird eine parkédhnliche Anlage mit Spiel-
und Freizeitmoglichkeiten entstehen.
Einkaufsmdglichkeiten sind unter ande-
rem durch die N&dhe zum Einkaufszen-
trum Westpark bestens erreichbar.

Die ersten Bewohnerinnen und Be-
wohner werden nun in Kiirze das neue
Quartier mit Leben fiillen.

Interessenten kdnnen sich {iber unser
Vermietungsportal Immomio registrie-
ren und dort bewerben. Alle Infos dazu
finden Sie auf unserer Website.

Hier geht's zur Erklarung auf E i
www.gemeinnuetzige.de o

Hier geht’s direkt zur
Immomio-Registrierung:




der Schaffler

Im kommenden Jahr ist es wieder soweit: Die vermutlich
dlteste Tanzgruppe der Stadt zieht von Januar bis Faschings-
dienstag durch die Region und vollfiihrt den traditionellen
Schéfflertanz, der nur alle sieben Jahre stattfindet. Auch wir
haben uns gleich drei der begehrten Auffiihrungstermine
gesichert, sodass die Tanzer direkt in unseren Wohngebie-

ten erlebt werden konnen.

Was ist (iberhaupt ein Schéffler und
warum tanzen die? Um diese Frage zu
beantworten, miissen wir weit in der Ge-
schichte zuriickgehen. Schaffler waren
Handwerker, die Behalter und Holzfésser
fertigten. |hr Traditionstanz wurde be-
reits 1463 erwidhnt, doch so richtig etab-
liert hat er sich erst 1517, als in Miinchen
die Pest wiitete. Aus Angst vor Anste-
ckung und Tod traute sich niemand vor
die Tiir, doch als das Schlimmste voriiber
war, waren es die Schéffler, die ihren
Tanz auf offener StralRe zeigten, um den
Menschen wieder Mut und Lebens-
freude zuriickzugeben. Der bayerische

Il Gwe IN DER NACHBARSCHAFT

Graffiti-Meeting Ingolstadt
Farbe fur die Stadt

Seit 2022 bringt das Graffiti Meeting Ingolstadt regionale und
iiberregionale Street-Art-Kiinstler zusammen —von Newcomern bis
zu erfahrenen Artists. Unter dem Motto ,austauschen, vernetzen,
voneinander lernen” férdert der Stadtjugendring Ingolstadt kreative

Begegnungen und urbanes Gestalten.

Ein besonderes Highlight der Session 4 (2025) war das gemeinsame
Projekt an der Richard-Wagner-StraBe: Rund 200 Meter unserer Ga-
ragenriickwénde wurden zu farbenfrohen Kunstwerken. Die Aktion
kam in der Nachbarschaft und auch dariiber hinaus sehr gut an. Die
Gestaltung tragt zu einer Aufwertung des Quartiers bei und unter-

stiitzt die Wertschatzung und Identitat.

Fiir die Zukunft planen wir weitere solche Projekte zur Nachwuchs-
forderung und zur Unterstiitzung regionaler Kunst und Kultur.
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. GWG IN DER NACHBARSCHAFT
2026 i1st das Jahr

Herzog Wilhelm IV. befahl daraufhin, den
Tanz regelmaBig fortzufiihren. Seit 1760
findet er nachweislich alle sieben Jahre
statt. In Ingolstadt gibt es seit 1901 eine
eigene Tanzgruppe des MTV, die alle
sieben Jahre das Tanzbein schwingt —
und folgerichtig im kommenden Jahr ihr
125-jdhriges Bestehen feiert! Zu diesem
Anlass gibt die Gilde ein eigenes, reich
bebildertes Buch , Die Ingolstéadter
Schéffler und ihr Tanz" heraus, dass ab
Januar 2026 erworben werden kann.

Hier wird getanzt:

Am Sonntag, den 25. Januar 2026, gibt

es gleich drei Auffiihrungen des Schéff-

lertanzes in unseren Quartieren.

= 9:30 Uhr Wohnquartier Komponisten-
viertel (Schubertstrale/Hindemith-
strale)

= 10:15 Uhr Gebiet Goethestralle, Vor-
platz des ehemaligen Lieblingscafés

= 11:00 Uhr Innenhof Wohngebiet Flie-
derstalle Ringsee

Der genaue Auffiihrungsort wird im

Januar bekannt gegeben.

Wir freuen uns auf reichliches Publikum

und viel gute Laune!

SERVUS NACHBAR | WINTER 2025



. GWG NACHHALTIG

Ausgezeichneter
Artenschutz

Wenn ein Vogel gegen ein Fenster knallt,
ist das fiir uns Menschen eine kurze
Schrecksekunde. Fiir das Tier allerdings
bedeutet dieser ungewollte Zusammen-
stoB nicht selten den Tod. 110 Millionen
Vogel sterben auf diese Art jedes Jahr
in Deutschland. Um dies zu verhindern,
vergibt der Landesbund fiir Vogel- und
Naturschutz in Bayern e. V. (LBV) die
Plakette ,Vogelfreundliche Glasflache”,
wenn Gebaude mit entsprechenden
Schutzvorkehrungen ausgestattet sind.

Das Treppenhaus am Minucciweg ist jetzt vogelsicher: (v. .) Geschaftsfiihrer
Alexander Bendzko, Architekt Patrick Seehofer und Biodiversitdtsverantwortliche

Auch unser Biirogebdude am Minucci- Dr. Doris Maurer freuen sich iiber die Auszeichnung aus den Handen von

weg 4 verfiigt teilweise {iber groBflachi- Dr. Peter Stimmler vom LBV.

ge Glasscheiben. Um hier ungewollte Zu-

sammenstdle zu vermeiden, haben wir Diese SchutzmalBnahmen wurden nun liche Glasfassade”, liber die wir uns sehr

alle Glasscheiben mit einer Spezialfolie von Seiten des LBV gewiirdigt und mit freuen. Auch zukiinftig werden wir den

ausgestattet, welche den so genannten einer eigenen Plakette ausgezeichnet. Vogelschutz bei unseren Bauvorhaben

Vogelschlag verhindert. Am 19.08.2025 erfolgte die offizielle beriicksichtigen und uns weiterhin fiir
Ubergabe der Plakette ,Vogelfreund- mehr Artenschutz im Bestand einsetzen.

Die zehnte Fassade im Rahmen unseres Projekts ,Landmark”
wurde ebenfalls im Oktober von dem niederlandischen Kiinst-
ler Johan Moorman gestaltet. Unser Gebaude an der Wertin-
gerstralRe 2 und 4 verwandelte sich ,von grau zu wow"”.
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. KINDERECKE

Welhnachtsengel

Material

1 Blatt Papier (ca. DIN A5, weil3, farbig oder bedruckt)
Schere

Klebestift

Faden oder Garn (ca. 25-30 cm)

1 Perle mit Loch oder 2 unterschiedlich groBe

So wird’s gemacht:

Lege das Blatt Papier hochkant vor dich ® und falte
es wie eine Ziehharmonika: immer ca. 1 cm nach vor-
ne, umdrehen, 1 cm nach hinten — bis das ganze Blatt
gefaltetist @. Gut festdriicken.

Schneide in der Mitte der gefalteten Streifen etwa
ein Drittel ein ® (groRes Stiick = Kleid, kleines Stiick
= Fliigel).

Driicke das groBe Stiick in der Mitte zusammen

und teile die beiden kleineren, sodass es wie ein T
aussieht @. Mit etwas Kleber die Fliigel am Kleid
ankleben ®. Kurz festhalten, bis es klebt®.
Ebenfalls die beiden Fadenenden auf der hinteren
Seite des Kleides festkleben @.

AnschlieBend die Perle auffideln ® und bis ganz
nach unten schieben. Mach oberhalb der Perle einen
Knoten, damit der Kopf nicht verrutscht @. Ein winzi-
ger Klecks Kleber an der Perle hilft zusatzlich.

. GWG SOZIAL

Grofder Dank
fur tollen Einsatz

Seit 1974 macht sich die Lebenshilfe
Bayern Mitte GmbH dafiir stark, Menschen
mit Behinderung gesellschaftliche Teil-
habe, Anerkennung und eine sinnstiftende
Alltagsstruktur zu erméglichen. Neben
integrativen Wohn- und Freizeitprojekten
liegt ein Schwerpunkt auch im Bereich
Ausbildung und Beruf. In diesem Rahmen
unterstiitzen uns die Mitarbeiterinnen und

Das Team der Lebenshilfe Bayern GmbH ist regelmaRig in unseren Wohngebieten Mitarbeiter der Lebenshilfe seit vielen
im Einsatz und leistet einen wertvollen Beitrag zur Pflege unserer AuBenanlagen Jahren bei der Pflege unserer AuBenan-
und Spielplatze. lagen. Fiir ihr Engagement sind wir ihnen

sehr dankbar.
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Schatze vom Wegesrana

- "'

. 4 A -".. .
Weihnachtsdeko i
aus der Natur
Weihnachten steht vor.der Tiir! Aber noch e o

L ” T
nicht innerhalb Ihrer vier Wande? Tannen- o, YA %\; <
zapfen und Tannenzweige eignen sich ' E?ﬁ v
prima, um lhre Wohnung zu dekorieren. %‘ p ' 8
RS ; 3

Alles, was Sie bendtigen, ist
eine Art Gefa3 wie einen de-
korativen Korb, ein hohes Glas
oder eine Vase, Tannenzapfen,
ein paar Zweige und eventuell
eine Mini-LED-Lichterkette .

Drapieren Sie alles in dem Ge-
faR und geniellen Sie lhre ganz
personliche Lieblingsdeko.

Gebrannte Mandeln —
wie vom VWelhnachtsmarkt

So einfach zaubert lhr Euch gebrannte Mandeln zu Hause:

Zutaten: Zubereitung:

200 g Mandeln (ganz) Zucker und Wasser kurz aufkochen,

200 g Zucker Mandeln dazugeben und unter stén-

80 ml Wasser digem Rithren mit hoher Hitze kdcheln

1 Péckchen lassen, bis das Wasser verdunstet und

Vanillezucker der Zucker trocken wird. Jetzt die Hitze

1 gestrichenen TLZimt  reduzieren und unter stiandigem Riihren
den Zucker karamellisieren lassen. Die
Mandeln auf einem Blech ausbreiten
und mit zwei Gabeln auseinander ziehen,
abkiihlen und dann schmecken lassen!
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Wir sind fur Sie da

Offnungszeiten Geschéftsstelle
Montag — Donnerstag 08:00 — 12:00 Uhr und 13:00 — 16:00 Uhr
Freitag 08:00 — 12:00 Uhr

Um ldngere Wartezeiten zu vermeiden und um gezielter auf lhre
Fragen eingehen zu kdnnen, bitten wir Sie, vorab telefonisch unter
0841 9537-0 (bitte die Ansagen unseres Telefonsystems beachten)
oder per E-Mail an info@gemeinnuetzige.de einen personlichen
Termin zu vereinbaren.

Viele Ihrer Anliegen kdnnen Sie auch ganz unkompliziert iiber
unsere Mieter-App, unsere Homepage, telefonisch oder per
E-Mail weitergeben. Schriftliche Riickantworten kdnnen Sie auch
tiber den Hausmeisterbriefkasten im Wohngebiet zuriickgeben.
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Geschiftsstelle

Minucciweg 4, 85055 Ingolstadt
Telefon 0841 9537-0

Telefax 0841 9537-290
info@gemeinnuetzige.de
www.gemeinnuetzige.de
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Wohnungsbaugesellschaft
Ingolstadt GmbH

Eine vollstandige Ubersicht der direkten Durchwahlen finden Sie auf unserer Website,
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Fiir unsere Mieter:
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€O 0841 9537-399
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